
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
T-

R
EN

A
 W

o
ch

e
np

la
n 10.00 -  11.00 Uhr  

05/2022

11.00  -  12.00 Uhr  

10.00 -  11.00 Uhr  

11.00  -  12.00 Uhr  

15.00 -  16.00 Uhr  

17.00 -  18.00 Uhr  

19.00 -  20.00 Uhr  

11.00  -  12.00 Uhr  

10.00 -  11.00 Uhr  

11.00-  12.00 Uhr  

08.30  -  09.30 Uhr  

NEU: 
Freies Training am

Samstag von 
09:00 - 18:00 Uhr

(Nur mit Transponder möglich)

16.30 -  17.30 Uhr  

17.30 -  18.30 Uhr  

18.30 -  19.30 Uhr  
18.00 -  19.00 Uhr  

15.30 -  16.30 Uhr  

16.30 -  17.30 Uhr  

17.30 -  18.30 Uhr  

15.30 -  16.30 Uhr  

11.30 -  12.30 Uhr  

14.00 -  15.00 Uhr  

12.00  -  13.00 Uhr  

T-RENA Gruppentraining

08.00  -  10.00 Uhr FT

13.00  -  18.30 Uhr FT

19.00  -  21.30 Uhr FT 19.30  -  21.30 Uhr FT 19.00  -  21.30 Uhr FT 18.30  -  21.30 Uhr FT

12.00  -  15.30 Uhr FT
12.00  -  15.30 Uhr FT

15.00  -  18.00 Uhr FT

08.00  -  11.00 Uhr FT 08.00  -  11.00 Uhr FT

18.00  -  19.00 Uhr FT

09.30  -  11.30 Uhr FT

08.00  -  10.00 Uhr FT

12.00  -  15.00 Uhr FT

www.physiotherapie-wuelker.de

Das freie Training (FT)  ist auch während der 
T-RENA Zeiten möglich, dies jedoch nur 
sofern genug freie Geräte verfügbar sind. 

12.30  -  14.00 Uhr FT
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